Proyeccicn del documental Tor y posterior charla coloquio con Silvia Trigueros.
Entrada libre hasta completar aforo. Centro Cultural La Fajuala PANTICOSA

12.00h Inauguracion oficial de la 11° edicién de la Trail Valle de Tena, Plaza de la Iglesia de
BANTICOSA
10.30h - 13.30h Zona trail en el Patio Colegio PANTICOSA v zona meta Plaza de la Iglesia de PANTICOSA
10.30h - 13.30h  Emtrega de dorsales 8K, BK-R, 4K, 2K, 1K, 0,5K y Mini Trail
- Control de material 8K, 8K- Ry 4K y entrega de bolsas de vida 8K
- Punto de informacién al participants
- Punite de informacion ambiental para participantes y asistentes
17:00 - 21:00h  Zona trail en el Patio Colegio PANTICOSA y zona meta Plaza de la |glesia de PANTICOSA
17.00h - 21.00h Entrega de dorsales 8K, BE-R, 4K, 2K, 1K, 0,5K y Mini Trail
- Control de material 8K, BK-RY 4K y entrega de bolsas de vida 8K
- Punto de informacion al participante
- Purto de informacion ambiental para participantes y asistentes
17.00k - 19.00h  Actividades infantiles de educacion ambiental "Los monstrues de las 3Rs”.
Pats legi TH
18.00h Activacion y test de producto Scarpa con Dani lzquierdo en la Plaza de la Iglesia de
EANTICOSA
19.00h Curso de primeros ausilios y RCP a cargo de Javier Dieste de Vivecor en la zona fisic
(carpa de Semosura) en la Plaza de |a lglesia de PANTICOSA
20.00h Entrega del premio de los Valores de la montafia 2026 a Jorge Garcia - Dihinx.

4:00 - 4:30h

4.15h- 4.50h

Plaza de Panticosa.
Entrega de premios “Retos Strava 2026" Plaza Iglesia Panticosa

r

Stand Cafés Onis {café y dulces artesanos de la Panaderia de Panticosa) para todos los

participantes en Plaza de la Iglesia de PANTICOSA.
Entracla al recinto de los participantes 8Ky 8K - R

‘erificacion de dorsal y control de material obligatorio. Plaza de la |glesia de PANTICOSA.

5.00h Salida de la 8K y 8K - R. Plaza de la Iglesia de PANTICOSA,
630h-7.00h  Salida de autobuses a Balneario de Panticosa para los participantes de la 4K desde el
parking A Talecabina PANTICOSA.

7.00h-7.30h  Stand Cafés Orus (café y dulces anesanos de la Panaderia de Panticosa) para todos los
participantes en: BALNEARIO DE PANTICOSA.

7:15-7:5Ch  Entrada al recinto de los participantes 4K
Verificacion de dorsal y control de material obligatorio. BALNEARIO DE PANTICOSA

3:00h Salida de la 4K en el BALMEARIO DE PANTICOSA.
10:00h Salida de la 0,5K y Mini Trail Valle de Tena
Verificacidn de dorsal y de material obli Plaza de Ia Iglesia de PANTICOSA.

12.00h Longanizada popular patrocinada por Casa Martdn y Supermercados Alta Aragdn.
Uegada estimada primeros coredores 4K por el avituallamiento de SALLENT de
GALLEGO en Polideportivo El Escaladillo. SALLENT DE GALLEGO.

13:50h Ulegada estimacda ganador 4K - Plaza de la Iglesia de PANTICOSA

14:00h - 21:00h Zona Fisic con Somosura - Plaza de la Iglesia de PANTICOSA,

16,00k Liegada estimada ganadora 4K - Plaza de la Iglesia de PANTICQSA

16.30h Llegada estimada ganadores 8K Relevos - Plaza de la Iglesia de PANTICOSA

17.00h- 21.00h  Zona trail en el Patio Colagic PANTICOSA
17.00h - 21.00h Entrega dorsales 2K y 1K
17.00h- 12.00h  Actividades infantiles de educacion ambiental “Los monstruos de las 3Rs"

Patio Colagio PANTICOSA
1800k Llegada estimada ganador 8K en la Flaza de Iz Iglesia de PANTICOSA
21.00k Lisgada estimada ganadors 8K en |z Plaza de la iglesia de PANTICOSA
22.00h Ciare de meta 4K en la Plaza de la Iglesia de PANTICOSA

&.00h Cierre de meta BK. Plaza de |a Iglesia de PANTICOSA.
7.00h-7.50h  Entrada al recinto de los panticipantes 2K,
Verificacion de dorsal y de material obli Plaza de la Iglesia de PANTICOSA.
8.00h Salida de la 2K en la Plaza de |a lglesia e PANTICOSA.
8.30h-850h  Entrada al recinto de los participantes 1K,
Verificacian de dosal y control de material obligatorio en la: Plaza de la Iglesia

de PANTICOSA
2:.00h Salida de la 1K en la Plaza de la Iglesia de PANTICOSA
9:50h Llegada estimadz ganadores 2K y 1K en |a Plaza de Ia Iglesia de PANTICOSA
10:00h ~ 14:00h Zana Fisic con Somosura Plaza de la Inlesia de PANTICOSA
12:30h Cierre cz meta para 2K y 1K,
13:00h Entrega de premios en parque de |a Iglesia PANTICOSA

¥ para finalizar, Lifara popular con migas a la pastora, cerveza Tensina y sopetas.



